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HORARIO Dt ACTIVIDADES DIRIGIDAS 2012 -sport
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EL HORARIO Y LOS INSTRUCTORES PODRAN SER MODIFICADOS POR LA DIRECCION

Actividad Cardiovascular de ciclo indoor Y Actividad de Tonificacion y definicion muscular S-1 SALA1l

S-2 SALA2

Actividad Cardiovascular coreografiadas ¥ Y Actividad Mixta Cardiovascular y tonificacion

Actividad Cardiovascular de fithess de combate ¥ Y Actividad Mixta de mantenimiento fisico T-1 TATAMI 1

Actividades cuerpo-mente y reeducacion postural T-2 TATAMI 2
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ENVIANOS TUS SUGERENCIAS A: sugerencias@ksportalmeria.com

ACTIVIDAD TONIFICACION FLEXIBILIDAD



